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Po Miss mém vzdy zanedlouho
v ordinaci malé anorekticky

S obezitou to u ¢eskych déti neni tak zlé, Fika obezitolozka

PRAHA (rim) , Trend idedlu Stiklos-
ti pisobi na stdle mladsi déti," fika
obezitoloZka, endokrinolozka a od-
bornice na vyzivu Alexandra Mo-
raveovd z Kliniky détského a doros-
tového lékafstvi VSeobecné fakult-
ni nemocnice v Praze. Naopak
s tloustkou jsou na tom podle ni
¢eské déti ve srovnani s jinymi ze-
mémi pomérné dobfre.

Mite pocit, Ze se ceské déti stravu-
ji zdravéji, jak ukazu-
je letodni prizkum?
Sama se v ordinaci se-
tkavam jen s détmi,
které se stravuji imizer-
né. Ale o vyZivu se zaji-
mér a rekla bych, Ze
je to lepsi a Ze se rodi-
¢e vic zajimajl o to, co

Jaké problémy maji déti, které
chodi k vam do ordinace?

Chod{ sem dva extrémy — bud
déti, které jsou ptiSerné hubeng,
nejedi, hystericky sleduji slozeni
jidla a do toho se hystericky hy-
bou. Na opacném pélu jsou déti,
které jedi mizerné, ve fast foo-
dech, cpou se bilym pecivem a ko-
l4¢i a nehybou se viibec.

Reknéte mi nejprve o té druhé
skupiné. Jak json na
tom ¢eské déti s nad-
viahou?

Tieba oproti Spansl-
sku, Recku a Itdlii jsme
na ‘tom pfimo kralov-
sky. Ale i u nds se to
v nécem zhorSuje, ros-
te pocet predskolnich

jejich détijedi. Jetosa- - ,Co se tyce tlustych déti. Taky pri-
mozfejméiekonomic-  tloustky, jsou na byvéa tézkych obezit,
ké zalezitost — spousta  tom Ceské déti kdy déti vazi opravdu
rodin natoma avénu-  oproti Spandlsku & daleko vic, neZz by
je tomu &as a energii.  Recku kralovsky.* mély. Celkové viak to
Pak jsou lidi, ktefi peni-  pjavandra Moravcova  Procento nestoupd tak

ze nemaji, a tam pak
déti jedi nesmysIné ne-
zdravé, at jsou hubené nebo tlus-
té. Jedi levné, takZe nekvalitné.

A jak je to s kvalitou Skolnich jide-
len? Naji se v nich dité dobfe?
Skolnich jidelen se vyrazné zastd-
vam. Ucastnila jsem se vyzkumu,
pii kterém se ukdzalo, Ze mnoho
détf méd prvni teplé jidlo vecer a je
to pérek s rohlikem. Pro takové
jsou jidelny zachranou, protoZe
tam mnohdy dostanou jeding stus-
né jidlo za cely den. Je pravda, ze
nékteré jidelny vari senza¢né, jiné
hit, ale pordd to splituje alespoi
zdkladni kritéria, kterd to ma mit.

obezitolozka

dramaticky jako jinde.

UZ i Japonci maji pro-
blémy. Amerikanizuje se styl Zivo-
ta a déti tloustnou tam, kde dffv
problémy s obezitou nebyly.”

A co ten opaény extrém? Piisobi
na divky hubené idoly?

Rozhodné ano. PokaZdé po advysi-
léni Ceské Miss pfijdou tak do de-
seti tydnd hol€icky, které maji pii-
znaky mentélni anorexie. Trend
idedlu &tihlosti sili a posunuje se
do ¢im ddl niz§iho véku. Div se to
tykalo dévéat v puberté od étrnacti
let nahoru a ted uz jsou to dvandc-
tileté holky. Nedavno jsme tady
méli i osmiletou.



