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Po Mis lnclrn vzdy zanedlouho 
v ordinaci male anorekticky 
S obezitou to u ceskych detf nenf tak zle, ifka obezitolozka 

PRAHA (rim) "Trend ide{I/u stihlos­ Jake probJemy majidCd, ktere 
ti pusobi na state mladsi deti, " fika chod! k vam do ordlnace? 
obezitolozka, endokrinolozka a od­ Chodi sem dva extn!my - bud' 
bornicc na vYzivu Alexand ra Mo­ deti, ktere jSOll pfiSerne hubene, 
ravcova z K1iniky det keho a doros­ ncjedi, hystericky sleduji slozeni 
roveho It~ karstvi Vseobecne fakult­ jidla a do taho se hyste ricky hy­
nl nem ocnice v Praze. Naopak bou. Na opatnem p6lu jsoll dl!ti, 
s tlollstko u jsou na tom podle ni ktere jedl mizernl: , ve fas foo­
teske de ll ve srovnani s jinymi ze­ dech, CpOli se bll)~ petivem a ko­
memi pomerne dobre. laei a nehybou se vUbec. 

Mate podl, ie se eeske deti stra\lu- Reknete mi ncjprve 0 Ie druM 
Ji zdraveji, jok ukaw- skupine. ,ok JSO D na 
Ie leta ni pnizlwmi tom Ceske deti S nad-
Sarna e v ordinaci se- vabon? 
tkavllm jen s detmi , neba o proti Spanel­
ktere se stravujl m izer- sku, Reckl.l a I' alii jsme 
nc. Ale 0 vyZivu se zaji- na tom primo halov­
m lilfJ a rekla bych, ze kyo Ale i u nas se to 
je to lepsi a Zoe se rod i- v neeem zhorsuje, ros­
t e vic zajimajl a to, co te potet pfedskalnich 
jejich de ti jed!. fe to S - "Co se tyee tlusrych deri. Taky pri­
mozrejme i ekonomic- tlouSfky, Jsou na byva tezkYch abezit, 

.. 	 ka zalezitost - spousta tom ceske detl dy det i vazi opravdu 
rodin na to ma a venu- oproti Spanelsku tl dale ko vic, n z by 
je tamu cas a energh. Recku kralovsky." mely. Celkove vsak to 
Pak jsou lidi. kteri peni- Alexandra Moravcova procemo nes toup{1 tak 
z e nemaji, a tam pak obezitolozka dramaticky jako jinde. 
deti jedi nesmysln - ne- Ui i Japonci maj p ro­
zdrave, a( jsou huben nebo tlus- bl6my. Amerikanizuje se styl zivo­
te. Jedi levne, takZe n kvalitne. ta a d~ti tloustnou tam , kde d-i 

problemy S obezito u nebyly." 
A j8k je to kvalltou skolnlch jIde­
len? NaJi se v nich dlte dobi'c'l A co ten opacr.y extTcm? Piisobi 
Skolnich jidelen se Iryrazne zasHl ­ na divky hubene idolyi' 
yam. Ucastnila jsem se vYzkum u, Rozhodne ano. PoWde po odvy f­
pri kter ru se ukazalo, ze m noho lam Ceske Miss ptijdou rak dq de ­
d ell rna prvni teple jfdlo cer a je se ti Iydn hoI ick-y, e maji pi'i­
to pafok s roh lIkem. Pro takove znaky m enlal ni anorexie. Trend 
jsou jidelny zachranou, p ro loze idealu s tihlos ti Hi a posunuje se 
tam mnohdy dostanou jedine slus ­ do t im di'iJ n izsiho veku. Dfiv se to 
ne jidlo za cely den. Je pravda, ie tykaJo dey at v pubene od ctrmicti 
nektere jfdelny vari senzacne, jine lel nahoru.1 ted uz jsou to dvanac­
hur, ale pollid to splil uje alespoi'i tilete holky. cdavno jsme tady 
zakladn i Icriteria, ktcr<1la rna mIt. meli i osmilelou. 


