0 Realita kampani na hubnuti

Véfite takovymto tvrzenim v reklamach na pripravky na hubnuti?

® Obsahuje zvlastni molekulu, kterd pozira tuk

® Organismus dostane ,,o¢kovani” proti tloustnuti

® Tuk se znovu nikde neobjevi i kdyZ budete jist uzeniny, zakusky atd.
® Bez vysilujiciho cvicenf

Pokud ano, a tfeba i ochotné, nebude jednoduché vas pred nekalymi praktikami pouZivanymi v businessu
"hubnuti" varovat. Presto zkusime podat takové argumenty, abyste se vyhnuli vyrobk{m, které jsou svymi
vyrobci, distributory ¢i prodejci takovymi a dalSimi tvrzenimi v oznaceni Ci reklamé zastitény.

V soucasné dobé na nas ze vSech utoci nejriznéjsi reklamy, kampané a zarucené prostredky, které nas zbavi
nadbyte¢nych kilograma. Jak se v téchto nabidkach orientovat, ¢emu véfit a co zavrhnout? Vzdyt za vétSinu
doplnkd stravy platime v Iékarné stokoruny, i vice. BohuZel, zdaleka ne vse se dafti statnim dozorovym organiim
(viz kontakty) odhalit a postihnout.

Na co chceme apelovat? Mnohdy staci selsky rozum. Ale, nékteré nabidky na snadné a rychlé hubnuti vsak
pUsobi natolik vérohodné, Ci alespon lakaveé, Ze jim spotrebitel mlze snadno podlehnout. Rafinovanost a drzost
nékterych obchodnikd k ziskani klientl — spottebiteld - nés, ktefi bychom radi néjaké to kilo shodili, nezna mezi.
VyuZivaji navic, Ze trend idealu Stihlosti plsobi na stale mladsi déti.

Souvisejicim problémem totiz neni jen pfipadna a zpochybnitelna neucinnost nabizenych prostredkd, ale
skuteénost, Ze namisto rizikové nadvahy vznikd nebezpeci jesté vétsi: bezdlivodné, nekontrolované rizikové
hubnuti. Osvétové akce lékarl a zejména uredniky koordinované nakladné kampané nachazeji sluchu zejména
u osob, kterym ani tyto kampané (na redukci hmotnosti) uréeny nejsou. A s tim souvisi i zaméreni nabidky
prostfedkd na hubnuti, provazené casto klamavymi obchodnimi praktikami.

Nase stranky vam chtéji napomoci se v této "dZungli" zorientovat, dat urcité informace a navody na oddéleni
zrna od plev. PoukdZeme na konkrétni priklady a pfipady znaceni ¢i reklam, které jsou nelegalni a které maji za
cil z nas pouze tahat penize. Dékujeme za vasi pozornost a reakce a podnéty...

KAZDE VYZIVOVE €I ZDRAVOTN| TVRZENI MUSIi BYT SCHVALENE NA ZAKLADE PROKAZANYCH VEDECKYCH
STUDII.

TAKOVA STUDIE BYLA U PROSTREDKU NA SNIZENi TELESNE HMOTNOSTI DOLOZENA A DANE TVRZENI VAZICi SE
BEZPROSTREDNE K HUBNUTI SCHVALENO EVROPSKYM URADEM PRO BEZPECNOST POTRAVIN (EFSA)
DOPOSUD JEN PRO (DO SLOVA A DO PISMENE) KAPKU V MORI OBDOBNYCH TVRZENI. A JAK UKAZUJE | PRISTUP
A KONTROLY STATNi ZEMEDELSKE A POTRAVINARSKE INSPEKCE (SZPI) ZAMERENE ZEJMENA NA NABIDKU A
PRODEJ TECHTO PROSTREDKU PO INTERNETU, KAZDE NEPRAVDIVE TRVZEN{ JE KLAMAVOU OBCHODNI
PRAKTIKOU A MY SPOTREBITELE JSME V ROZPORU S PRAVNIMI PREDPISY BEZOSTYSNE PODVADEN! !!!

NEJRUZNEJSI ODKAZY NA LEKARE A UNIVERZITY, AT JIZ SKUTECNE CI FIKTIVNI, NENAHRAZUJ{ ZMINENE
SCHVALEN| EVROPSKYM ORGANEM. A | ODKAZY NA SCHVALENi MINISTERSTVEM ZDRAVOTNICTVi BYVAJI
FALESNE, NEBOT TOTO MINISTERSTVO TAKOVOU KOMPETENCI SCHVALOVAT TATO TVRZENi NEMA!!!



