5 PORUCHY PRiJMU STRAVY

d Lécba anorexie
Zpracovano z podkladi www.anorecticka.cz
Kdy vyhledat Iékare

Mentalni anorexie patii k onemocnénim, ktera mohou vyustit imrtim. Okamzitd odborna
I€katska pomoc je proto na mist¢ vzdy, pokud se nepodaii prevenci vcas predejit jejimu
propuknuti. I takto pojata prevence je jiz 1éCbou.

To znamena, ze v prvopocatcich projevil nechutenstvi je mozné zabranit chronickému stadiu
rozvinuté mentalni anorexie védomym kontrolovanim pravidelného prisunu potravy
skloubenym s pfistupy psychologického charakteru. Ve stravé je tfeba dbat na pestrost jejiho
slozeni, davat pfednost potravinam, které zajisti dostate¢ny pfisun vitamini a minerald, jist
Casto, byt malé porce, dokud se nevrati piivodni chut’ k jidlu. Soucasné se nevyhybat
ptirozenému pohybu, ktery brani obezité, jez je pii nynéjSim Zivotnim stylu a zménach
pozivanych potravin Castéj$i a Castéjsi. Tim se vylou¢i povédomi, Ze télesné zmény jsou
zpusobené tloustkou a udéldme navic minimum pro to, aby se hmotnost udrzela v normalu.
Psychické pozadi nechutenstvi vyvazi odménovani se a povzbuzovani za dosazené pokroky v
obnovovanych stravovacich néavycich. Projevujici se druhotné fyzické znaky spojené s
dospivanim je nutné zasadn¢ vnimat jako pfirozenou soucast télesného vyvoje. Védome
zvySujeme sebevédomi a veskeré probihajici promény osobnosti prozivame ve spokojenosti
sama se sebou s védomim, Ze jejich cilem je dosazeni dospélosti, nastup plného zenstvi nebo
muzstvi. Nebranime se pfizpisobovat sviij pfistup k Zivotu o€ima dospélého.

VétSina postizenych si vSak bohuzel neuvédomuje, Ze zafind byt, nebo jiZ nemocna je a
potiebuje poskytnout pomoc. Ideélni je, pokud prvni kroky k napraveé ucini rodice, tj. poradi
se s oSetfujicim lékatrem, ktery postizené¢ho dobie zn4, piipadné se obrati pifimo na specialistu
z odvétvi poruchy piijimani potravy. Cim diive je tento krok udinén, tim snazsi a rychlejsi je
prabéh lécby a navrat organismu postizeného do zdravi odpovidajiciho stavu. Lékatskou
pomoc je tudiz tfeba neodkladn€ vyhledat vzdy, pokud pozorujeme jiz typické ptiznaky
mentalni anorexie, pfipadné bulimie, tj. fobickou starost o té€lesnou vahu a vzhled provazenou
nepfijimanim potravy, zvlasté¢ jsou-li pfitomné symptomy psychické, napt. uvahy o smrti.
Pokud neni pacient schopny do sebe potravu dostat, obvodni lékai doporuci dalsi postup,
respektive odkaze na vhodné specialisty.

Projevi-li se i pfidruzeny piiznak vynechdni menstruace, je soubézn¢ nutné gynekologické
vySetieni a 1écba. U depresivnich stavii a jinych psychickych piiznaki pfistupuje
spoluasistence, ptipadné spolutizeni 1é¢by také psychiatrem, psychologem, psychoterapeutem.
V tézkych piipadech metabolického rozvratu organismu je nutnd hospitalizace v
nemocni¢nim zafizeni.

Vliastni Iécba anorexie

Lécba mentalni anorexie je obtiZna a jeji zadklad spocivd v psychologické praci s
postizenym. Jeji fizeni patii vzdy do rukou lékate a zpravidla je nutna spoluprace rtiznych
specialisti. M¢l by ji zahdjit obvodni 1€kat, u n¢hoz je pacient evidovan a ktery ho nejlépe
zna. U n¢ho se rovnéz shromazd’uji veskeré informace od ostatnich oSetfujicich. Ten doporuci



vhodny zpisob zahajeni 1€cby, Cili ve vétSin€ piipadi odkaze na konkrétni specializovana
medicinska pracovisté. Zaroven provede nezbytné vySetfeni momentalniho zdravotniho stavu
nemocného, tj. celkovou zdravotni prohlidku, objedna laboratorni testy atd., ¢imz se urychli
nastup léCebné kuary a je vytvoren pifedpoklad pro volbu co nejvhodnéjsiho postupu
odpovidajicimu osobnosti anorektika, nebot’ mentalni anorexie vyzaduje individudlni pfistup.
V mnoha ptipadech jsou lidé trpici anorexii tak nevyzpytatelni, ze uz stanoveni léCebného
procesu je velmi problematické.

Toto se netyka stadia, kdy onemocnéni propuklo do tézké faze, kde je nutna hospitalizace a
zavedeni um¢lé vyzivy. Tehdy probihaji laboratorni a dalsi vySetfeni piimo v nemocni¢nim
zafizeni. Po pfekonani krize metabolického rozvratu se prechédzi na ptijem potravy usty, ktery
musi byt kontrolovan.

V psychické oblasti se uplatiiuji psychofarmaka a psychoterapie. Psychofarmaka pusobi
nejen na podporu a 1é¢bu psychiky, ale nékteré medikamenty navic podporuji chut’ k jidlu a
ptibirani na véaze. Lécba psychofarmaky spadd az na vyjimky do specializace psychiatri. Ti
také doporucuji nékterou z forem psychoterapie.

Vedeni psychoterapie zastituje psycholog. Psychoterapii je vSak jiz samotny ptistup 1ékait k
pacientovi véetné obvodniho. Vyuziva se ji nejen v psychiatrii, ale také jinymi medicinskymi
obory, tedy vSude tam, kde jsou pacientovy obtize podminéné jeho duSevnim stavem. Existuje
dokonce sit’ dobfe vybavenych stiedisek tzv. komplexni terapie, kde je odborniky uzkého
zaméteni poskytovan Siroky zabér psychoterapeutickych metod vcetné méné béznych
medicinskych postupti, jakymi je akupunktura, akupresura, bankovani, 1éCeni svétlem,
magnetickd 1écba, regresni terapie, autogenni trénink, relaxace, vyuka spravné meditace a
dalsi. Léci se hudbou, tzv. muzikoterapie, arteterapie projevem vytvarného nadani. V krajnim
pifipadé se sahd k hypnoze, kterd vSak vzdy patii do rukou zkuSeného psychiatra. MoZnosti a
forem psychoterapie je mnoho.

Ulelem je nalézt co nejvhodnéjsi individualni terapii. Byva vystiiddno vice postupt
odvislych od spoluprice nemocného a jim dosahovanych pokroki. Neziidka pfistupuje
skupinova terapie stejné¢ postizenych. Velmi prospéSna a pfinosna je rodinna terapie, kdy
vstupuje do 1é€by bezprostiedni vztahové okoli. Je vhodné, kdyZ se zapoji blizci, pokud maji
davéru pacienta. Tim mu velmi poméhaji, aby se naucil byt laskavéjsi 1 k svému télu a nekladl
na n& tak vysoké naroky. Psychoterapie nemocnému odkryvd podstatu onemocnéni,
problémi s ni spjatych a umoziuje, aby se mu naucil ¢elit vlastnimi silami. Cilem je zménit
postoj k Zivotu, pfistup k sobé¢ samému, prehodnotit Zivotni priority. MlZe probihat fadu let.

Vynechani menstrua¢niho cyklu s pfi¢inou tkvici v mentalni anorexii farmakologicky upravi
gynekolog. Vysledkem této komplexni 1écby je docilit Gpravu piijmu vyzivy ke zdravi
vedoucimu stavu.

Lécba mentalni anorexie je dlouhodoba, obtizna a je nutné pocitat s tim, ze nejednou
dochazi k recidivam.


http://www.masaze.info/akupresura/
http://www.masaze.info/bankovani/

