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Anorexie ma radu prifin. Kratkodobé nechutenstvi se bézn¢ projevuje pii horecnatych
onemocnénich, kdy po doléceni odezni. Pokud se ale projevuji ptiznaky ubytku na vaze a
chut k jidlu je zachovana, nebo je naopak zvySena, mize jit o souvislost hubnuti s vaznéjsim
onemocnénim, napt. cukrovka, zvysena Cinnost $titné zlazy, Addisonova nemoc, infekce HIV,
rakovina, porucha vstfebavani potravy stfevnim traktem a jiné. Takové hubnuti je provazené
dal$imi symptomy podle druhu onemocnéni. Tehdy je nezbytné urychlené zajistit odborna
1¢katska vysetieni. Nechutenstvi mize ojedinéle vyvolat rovnéz uzivani nékterych 1éki.

Mentilni anorexie a poruchy p¥ijimani potravy mivaji hlubsi kofeny. Casto sahaji do
utlého détstvi. Dit€ je nucené piijimat stravu, pfestoze mu nechutnd, nebo dojidat jidlo,
ackoliv je nasycené a poté trestano. Pfi¢ina mentdlni anorexie tedy spociva v psychice.
Demonstruje vnitini sebenenavist, odmitani sebe sama, extrémni strach, odpirani Zzivota.
Vyznamnou mérou se podili podvédomé piesvédceni, ze jeding Stihly ¢lovék je zadouci a
krasny pro druhé pohlavi, Gspé$ny v zivoté, jinak ztrdci na své hodnoté, coz je vydatné
podporovano reklamami a vSeobecnym soucasnym trendem jak byt tzv. ,,in“. To je také
jednim ze dvou hlavnich divodi, pro¢ postihuje zvlasté dospivajici.

Nicméné vyskyt mentalni anorexie u této skupiny postizenych ma piedevsim stejné vyznamné
fyziologické pficiny. Puberta pfindSi organismu bouflivé fyzické a psychické zmény.
Nastupuji funkce pohlavnich Zldz v hormonalni oblasti a v tvorbé pohlavnich bunék. Pohlavni
organy dozravaji a zvétSuji se, u divek dochazi k ristu prsu, rozvijeji se druhotné znaky,
vyrazné se méni rozlozeni tuku v téle, nejviditelnéji na stehnech a na bocich. Tvarovani,
zaoblovani téla je u divek rychlé, byt’ individudlni a je podminéné genetickymi piedpoklady.

V psychické oblasti provazi pubertu vétsi zdlraznéni samostatnosti, uvédomovani si vlastni
osobnosti, zvyraziji se cilové slozky Zivota. Clovék je v tomto dilleZitém Zivotnim udobi
zvyraznénou mérou zranitelny. Casto se t&Zce vyrovnava se strachem byt dosp&lym a piijmout
se takovy, jaky je. PakliZze jsou zmény provazejici pohlavni dozravani povazovany dotyénym
z neznalosti za pfibyvani na vaze, pfipadné dokonce za tloustku, tento vjem navic podporuji
rodice a okoli, pak je spusténi ptiznakl a projevil anorexie bezméala zakonité.

Je-1i v§ak dodrzovan b&zné€ pojimany zdravy Zivotni styl, zachovavany piiméfené stravovaci
navyky doplnéné patiicnym pohybem, postava zeny se kolem cca 20ti let znormalizuje podle
vrozeného konstitu¢niho typu.



