5 PORUCHY PRiJMU STRAVY

a. Zakladni informace
Zpracovano z podkladi www.anorecticka.cz

Mentalni anorexie (lat. anorexia nervosa) patii mezi psychicky podminéné poruchy
pfijmu potravy. Pacienti jsou charakteristicti extérmni nizkou vdhou a obsesivnim strachem
pied jejim zvySenim. Anorekticni pacienti se snazi kontrolovat svou vahu dobrovolnym
hladovénim, neumérnou fyzickou zatézi (cvicenim), prosttedky pro sniZeni véhy (pilulky na
anorexie postihuje prevazné dospivajici divky. Pouze asi 10% pacient s touto diagndzou jsou
muzi.

Bulimie (lat. bulimia nervosa je dalsi psychickou poruchou piijmu potravy. Poprvé byla
popséana v roce 1979. Bulimie je charakterizovdna ndrazovitym masivnim pfejidanim, které je
pak nésledné¢ kompenzovano. Mezi nejcastéjsi ,.kompenzacni“ metody patii vyvolani
zvraceni, pouzivani projimadel, klystyri neb diuretik. V piiblizné 7% pftipadit pacient
,kompenzuji“ pfijatou energii naslednym nepiiméfenym cvicenim nebo hladovénim.
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Mentalni, tj. psychicka anorexie je nemoci lidi, ktefi chtéji byt Stihli i za cenu
sebeposkozeni, zejména adolescentl, ale nejenom. Muze vyustit smrti vyhladovénim. V
puberté anorexii ovliviiuji bouflivé fyzické a psychické zmény v souvislosti s nastupujici
funkci pohlavnich 714z v hormondlni oblasti a v tvorbé pohlavnich bunék, které jsou spusténé
z fidicich center mozku. To vyvolava zvlast¢ u divek zaoblovani télesnych partii. Je-li
dodrzovan zdravy zivotni styl, postava se do cca 20ti let znormalizuje.

Je tteba si uvédomit, ze pokud se hmotnost ¢lovéka pohybuje v rozmezi cca 10% nad ¢1 pod
hodnotou dosazené vySky vzrastu, od niZ odecteme 100 cm, jedna se o normalni véhu. Jak
vypadame, vyznamné ovliviiuji také genetické vlohy. Jestlize se v rodu castéji vyskytuji
ptedci otylého nebo vyhublého konstitucniho typu, projevuji se rodové dispozice i u potomkd.

Rozvoj onemocnéni je individualni. Odmitani potravy, jako zékladni Zivotni potieby, se
vymyka kontrole, az konci vychrtlosti, paradoxné spojené s vysokou télesnou aktivitou, a poté
metabolickym rozvratem. VyZaduje hospitalizaci v nemocni¢nim zafizeni a zavedeni umélé
vyzivy. Nasleduje dlouholeta 1é€ba spofivajici v kontrole pfijimani stravy za asistence 1¢kait
specialistii.

Pfi mentalni anorexii byvd vyrazné sniZend sexualni aktivita, u divek mizi menStruacni
krvaceni. MuzZe pii ni dojit k celkovému rozvraceni hormonélni rovnovahy. Postupné
chifadnou vSechny tkan€ v organismu, atrofuji pfedev$im svaly. Projevuje se i na kvalité
vlast, nehtd, kiize. Zmény v téle ovliviiuji slozeni krve a slozeni krve naopak plisobi na
fyzickou a psychickou stranku. Dostavuji se depresivni, neurotické a hysterické stavy,
anorektici se izoluji a demonstrativné popiraji Zivot ve své podstaté. Tim jsou ohrozené
nezbytné Zivotni funkce organismu jako celku. Casto byva anorexie propojena s narazovou
nezvladatelnou extrémni potifebou jidla, které je bezprostiedn¢ vypuzeno z téla ven
zvracenim, pak hovofime o bulimii. Pfiznaky projevujici se u anorexie mohou mit také fadu
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Lécba mentalni anorexie je obtizna. Je nutné dbat na jeji prevenci, kterd spociva v
pravidelném pfisunu pestré stravy, v dostatecném pohybu, vytvoienim laskavého pristupu
sam k sob¢. Zakotenéni spravnych stravovacich navyku je tfeba vytvaret od utlého détstvi. A
hlavné — nepodléhat klamavym reklamam, ze jen §tihly ¢lovek je krasny, ze hodnota jedince
spociva pouze v jeho vzhledu.



