1. OBEZITA V MODERNI SPOLECNOSTI

l.c  Priciny obezity

(Faktory ovliviujici vyskyt obezity)

1. Vek populace: obéznich ptibyva s vékem a vyskyt obezity vrcholi ve véku kolem 50 az 60
let. Obezita zkracuje zivot, a U starSich jedincii se proto jeji vyskyt snizuje.

2. Pohlavi: zeny jsou ve vSech populacich vice obézni nez muzi.

3. Etnické vlivy: srovnani riiznych zemi s riznym Zivotnim stylem je obtizné. Etnické vlivy
jsou nejsnaze prokazatelné v USA, pfi Zivoté v relativné stejnych podminkéch - vyskyt
obezity je vyssi v ¢ernosskych a mexickych populacich a nizsi v bélosskych.

4. Vzdélani a vyssi ptijem snizuji vyskyt obezity. Niz8i vzdelani a nizsi ptijmy jsou
provéazeny obezitou.

5. Vstup do manzelstvi u muzi i u Zen vede k vzestupu hmotnosti.

6. Matefstvi: obvykle se predpoklada, ze s poctem matetstvi roste hmotnost. Nartst je
ptiblizn¢ nékolik kilogrami na jedno te¢hotenstvi a v fad¢ studii mize jit i o nepfimy vliv
veku.

7. Genetika: vyskyt obezity v rodin€ vSak obvykle ovliviiuji i dalsi rodinné zvyky (dédéni
kucharky). Hlavnim modelem pro studium genetickych vlivi jsou studie s dvojcaty

eey

Zijicimi oddélené.
Dietni zvyklosti (narodni kuchyné) maji zna¢ny vliv, zejména pak ptijem tuku.
Alkohol: ptijem alkoholu vede k vzestupu hmotnosti, zejména divame-li se na celou
populaci.

10. Fyzicka aktivita: s omezenim fyzické aktivity stoupd vyskyt obezity.

Vsechny uvedené faktory ovliviiuji vyskyt obezity. Jejich rizné vyvazené vlivy vedou
ke konkrétnimu vyskytu obezity v riznych populacich svéta.

Podil genetickych (vnitinich, resp. zdédénych) a vnéjsich faktort je pfiblizné 1:1. K vné&j$im
faktorim fadime napft. psychologické vlivy, stres, vzdélani, ptejidani, omezeni pohybu apod.
U vnégjsich faktori je tfeba posoudit vySe uvedené vlivy u konkrétniho ¢lovéka. Pro posouzeni
genetického vlivu na obezitu je vhodné znat vyskyt obezity a cukrovky v rodin€. Cukrovka 2.
typu je vice dédicné onemocnéni nez obezita.

Obezita je tedy onemocnéni s ¢aste€né nejasnymi piicinami, kam patfi jak vlivy prostiedi, tak
vlivy genetické. Genetické vlivy byly zkoumény zejména ve studiich s adoptovanymi
dvojcaty. Jak jiz bylo uvedeno, je podil genetickych vlivi ptiblizn€ 50 procent. Znacna cast
obéznich tedy za své onemocnéni nemtze. To vSak neznamena, Ze by se takovy jedinec nemé¢l
lécit!
Posud’te

Subjektivni a objektivni ptiznaky a jejich mozné pficiny

Pfidruzena onemocnéni a zdravotni rizika



Zivotni styl — stravu a fyzickou aktivitu
Chovani spojené s jidlem

Deprese a poruchy nalady

Chronicky psychosocialni stres
Vyhlidky na zlepSeni zdravi po redukci

Motivace a piekazky hubnuti



