4c Pravni ramec — Dopliiky stravy

Doplnék stravy je definovin jako ,potravina, jejimz ucelem je dopliovat béZnou stravu a
ktera je koncentrovanym zdrojem vitaminii a minerdlnich latek nebo dalSich ldatek S
nutriénim nebo fyziologickym ucinkem, obsafemnych v potraviné samostatné nebo v
kombinaci, uréend k piimé spotiebé v malych odméienych mnoZstvich.

Pouzivaji upravené do formy kapsli ¢i tobolek, pastilek, tablet, drazé, sdacki s praskem,
ampulek s tekutinou, kapek nebo jinych jednoduchych forem tekutin a prdskit uréenych pro
prijem v malych odmérenych mnozstvich, a takto se uvdadéji do obéhu.

V EU

Smeérnice Evropského parlamentu a Rady ¢. 2002/46/ES ze dne 10. ¢ervna 2002 o sblizovani
pravnich ptedpist ¢lenskych statl tykajicich se dopliikt stravy.

Ve znéni:

Smérnice Komise &. 2006/37/ES ze dne 30. bfezna 2006

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1137/2008 ze dne 22. fijna 2008

Nafizeni Komise (ES) €. 1170/2009 ze dne 30. listopadu 2009 L 314 36 1.12.2009

V CR

Vyhlaska ¢. 225/2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a obohacovani
potravin

Zména: vyhlaska ¢. 352/2009 Sb.

Zapracovana smérnice ¢. 2002/46/ES v platném znéni

Jak posoudim seridznost pripravku?

Dopliiky stravy jsou obvykle prodavané ve formé kapsli, tobolek, tablet, kapek, prasku, tedy
podobn¢ jako 1éky. Zasadou je, ze dopliiky stravy musi byt prodavany vyhradné balené. S tim
je spojena i skutecnost, Ze musi byt oznaceny etiketou, ptip. ptibalovym letdkem. V soucasné
dobé plati pomé&rné piisna kritéria, co 1ze na obalu, stejné€ tak jako na ptibalovém letaku, ale i
v reklamé uvadét. Méjme na paméti, Ze se jedna o potravinu, nikoliv 1é¢ivo. To samo jiz
vylu€uje uvadéni jakychkoli zminek o tom, Ze dany pfipravek je vhodny pro léCeni nebo
vyléceni nemoci.

Diulezitym kritériem pro posouzeni seridznosti nabidky doplitkku stravy jsou tzv. tvrzeni o
ptipravku.

V soucasné dob¢ na nas ze vSech uto¢i nejriznéjsi reklamy, kampané a zarucené prostiedky,
které nas zbavi nadbytecnych kilogramii. Jak se v téchto nabidkach orientovat, cemu véfit a
co zavrhnout? Jak poznam klamavou nabidku, kterd nema za cil pomoci, ale pouze ziskat




vlastni finan¢ni prospéch. Mnohdy staci tzv. selsky rozum. Nekteré nabidky na snadné a
rychlé hubnuti vSak ptisobi natolik vérohodné, Ze jim spotiebitel relativné snadno podléha.

Rafinovanost hranic¢ici az s drzosti nckterych obchodniki k ziskani klientG - nas, ktefi
bychom radi néjaké to kilo shodili, nezna mezi.

S témito praktikami se setkdvdme zejména v nabidce, tzv. doplikl stravy (nezaménovat
s Iéky, 1 kdyZ se oboji nabizi v I1ékarnach zpravidla ve formé tablet, kapsli, tobolek apod.), Se
zarucenym zpusobem hubnuti na nas to¢i i nekteré kosmetické piipravky, ale i nejriznéjsi
diety a postupy, doporucované i tzv. ,,odborniky*, dokonce i I€kati a v neposledni fad¢
osobami, které pravé a jenom po doporucovaném priipravku zdzraén¢ zhubli. Nabidka se na
nas vali z nespocetnych reklam, zarucenych postupti a doporuceni Sifenych formou letakd,
novin 1 Casopist, rozhlasu, televize a zejména z internetu. Osobné si jiz ani nedovedu
predstavit Casopis, uréeny zejména Zenam, ktery by takovou reklamu neobsahoval.

Nase stranky Vam chtéji pomoci se v této dzungli zorientovat, dat ndvod na oddéleni zrna od
plev a upozornit na ty, které z nas pouze tahaji penize. Za vétSinu dopliki stravy platime
v 1ékarné stokoruny a vice. Kolik asi stoji tobolky naplnéné rozemletym cajem, po kterych
nejen zarucené zhubneme, ale které jsou lékem na témét vSechny choroby, véetné rakoviny.
Jist¢ mame tuto aféru jest¢ v paméti. Bohuzel ne vSe se podafi stditnim organim odhalit a
postihnout.

Zasad

NENAKUPOVAT
DOPLNKY STRAVY, KTERE SLIBUJI

- rychlé snizeni hmotnosti

- deklaruji 1é¢ebné ucinky




