4. Pravni ramec - vyZivova a zdravotni tvrzeni

4b. Vyzivova a zdravotni tvrzeni
V CR, shodné i EU

NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (ES) &. 1924/2006, ze dne 20.
prosince 2006 o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich p¥i ozna¢ovani potravin

Nejen v Ceské republice, ale i v zemich Evropského spoleéenstvi stoupa po&et potravin, u
nichz se pfi oznaCovani a v reklamé pouzivaji vyzivova a zdravotni tvrzeni. K zajisténi
vysoké urovné ochrany spotfebiteldl a usnadnéni vybéru potraviny by mély byt produkty,
v€etné dovazenych produktl, uvedené na trh bezpe&né a mély by byt nalezité oznaceny.

Zasadou zuistava, ze riznoroda a vyvazena strava je zakladnim predpokladem dobrého
zdravi a jednotlivé vyrobky maji z hlediska celkového stravovani relativni vyznam.

Vzhledem ktémto skuteCnostem pfijalo Evropské Spolelenstvi pfedpis — Nafizeni ¢&.
1924/2006/ES, upravujici pouZiti vyZivovych a zdravotnich tvrzeni pfi oznaCovani potravin,
ktera plati ve vSech statech ES shodné, tedy i v ¢eské republice a to pro vyrobky vyrabéné
v zemich ES i pro dovazené vyrobky.

Toto nafizeni by se mélo vztahovat postupné na vSechna vyZivova a zdravotni tvrzeni, ktera
se objevuji v obchodnich sdélenich, mimo jiné v obecné zamérené reklamé na potraviny a v
propagacnich kampanich, jako napfiklad téch, které jsou zcela nebo z&asti podporovany
organy vefejné moci.

Nevztahuje se na tvrzeni, ktera se objevuji v jinych nez obchodnich sdélenich, jako jsou
vyzivova doporuceni nebo jina doporu€eni vydavana organy a subjekty vefejného zdravi, ani
na jina nez obchodni sdéleni a informace v tisku a ve védeckych publikacich.

Nejsou pripustna zdravotni tvrzeni, ktera

e odkazuji na miru nebo mnozstvi ubytku hmotnosti;

» odkazuji na doporuceni jednotlivych Iékaii nebo dalSich odbornikl ve zdravotnictvi
a sdruzeni, ktera ... vnitrostatni sdruzeni odbornikd v oblasti Iékarstvi, vyzivy nebo
dietologie ....

S cilem zajistit vysokou Uroven ochrany spotfebitell, poskytnout spotfebitelim nezbytné
informace, aby se mohli rozhodnout na zakladé dukladné znalosti skuteCnosti, a vytvofit
rovné podminky hospodarské soutéze v potravinaiském pramyslu byly stanoveny obecné
zasady pro v8echna tvrzeni uvadéna na potravinach, zejména pro ziviny a jiné latky, které
maji vyzivovy nebo fyziologicky ucinek, napfiklad vitaminy, mineralni latky v€etné stopovych
prvkd, aminokyseliny, esencialni mastné kyseliny, vlidkninu, rizné rostliny a bylinné vytazky,
které se mohou vyskytovat v potravinach a které mohou byt pfedmétem tvrzeni.

Potraviny, které jsou propagovany pomoci tvrzeni, mohou spotfebitelé vnimat jako produkty,
které jsou ve srovnani s podobnymi nebo jinymi produkty, do nichz se tyto ziviny a jiné latky
nepfidavaji, z vyzivoveho, fyziologického nebo jiného zdravotniho hlediska hodnotné&jsi.

To by mohlo spotfebitele vést k rozhodnutim, ktera pfimo ovlivni jejich celkovy pfijem
jednotlivych Zivin nebo jinych latek zpisobem, ktery by byl v rozporu s védeckymi podklady.
Aby byl tento potencialni nezadouci ucinek vylou€en, byla zavedena néktera omezeni v
uvadéni tvrzeni.




Cilem pouzivani vyzivovych profild bylo vyhnout se situaci, kdy vyzivova nebo zdravotni
tvrzeni zastiraji celkovou vyZzivovou hodnotu potraviny, coz by mohlo klamat spotfebitele,
ktefi se v ramci vyvazené stravy snazi vybirat si zdravé potraviny.

Vyzivové profily podle tohoto nafizeni jsou urCeny vyhradné pro stanoveni okolnosti, za
kterych mohou byt tvrzeni uvadéna. Musi byt zaloZeny na vSeobecné uznavanych
védeckych poznatcich tykajicich se vztahu mezi stravou a zdravim.

PFi stanovovani vyzivovych profill by se prfihlizelo k obsahu rGznych ZzZivin a latek s
vyzivovym nebo fyziologickym ucinkem, zejména latek, jako jsou tuky, nasycené tuky,
transmastné kyseliny, sul/sodik a cukry, jejichz nadmérny pfijem v celkové stravé se
nedoporucuje, a polynenasycené a mononenasycené tuky, vyuzitelné sacharidy jiné nez
cukry, vitaminy, mineralni latky, bilkoviny a vlaknina.

Pfi stanovovani vyzivovych profild by se pfihlizelo k riznym kategoriim potravin a k mistu a
Uloze téchto potravin v celkové stravé.

V soucasné dobé existuje velké mnozstvi tvrzeni, ktera se pouzivaji pfi ozna¢ovani potravin
a v reklamé v nékterych &lenskych statech a ktera se vztahuji k latkam, jejichz pfiznivy vliv
nebyl prokazan nebo o nichz se v sou€asnosti nedospélo k dostatecné védecké shodé. Je
nutno zajistit, aby bylo u latek, které jsou pfedmétem tvrzeni bylo prokazano, ze maji pfiznivy
vyzivovy nebo fyziologicky ucinek.

K zajisténi pravdivosti uvadénych tvrzeni je nezbytné, aby latka, ktera je pfedmétem tvrzeni,
byla v kone¢ném produktu obsaZena v dostateCném mnozZstvi nebo aby v ném nebyla
obsazena nebo bhyla obsazena v pfiméfené snizeném mnozstvi, aby bylo dosazeno
vyzivového Ci fyziologického ucinku uvadéného v tvrzeni. Latka by také méla byt pro
organismus vyuzitelna. Kromé toho by pfipadné znacné mnozstvi latky, ktera ma uvadény
vyzivovy nebo fyziologicky ucinek, mélo byt obsazeno v takovém mnozstvi potraviny, o némz
Ize davodné predpokladat, ze bude konzumovano.

Je dulezité, aby tvrzeni tykajici se potravin byla pro spotiebitele srozumitelna, a je vhodné
chranit vSechny spotfebitele pfed klamavymi tvrzenimi.

PFi pouzivani vyzivovych a zdravotnich tvrzeni bylo hlavnim aspektem védecké zduvodnéni.
Prijata tvrzeni byla po zvazeni dikaz( védecky zduvodnéna s pfihlédnutim ke vSem
dostupnym védeckym udajam.

VyZivové nebo zdravotni tvrzeni nesmi byt uvadéno, pokud je v rozporu s obecné
uznavanymi vyzivovymi a zdravotnimi zdsadami nebo pokud nabada k nadmérné konzumaci
jakékoli potraviny ¢i ji ospravedlfiuje nebo pokud znevazuje dobré stravovaci navyky.

Vzhledem Kk pozitivnimu dojmu, ktery vyvolavaji potraviny oznacené vyzivovymi a
zdravotnimi tvrzenimi, a moznému vlivu téchto potravin na stravovaci navyky a celkovy
pfijem zivin by spotiebitel mél byt schopen posoudit jejich celkovou vyzivovou hodnotu. Proto
je nutriéni oznaovani povinné a vztahuje se na vSechny potraviny, na nichZ jsou uvadéna
tvrzeni.

Kdy je nutno je nutri¢ni ozna¢ovani povinné

1. Pokud je udaj o vyZivové hodnoté uveden pfi oznacovani, obchodni Upravé nebo v
reklamé, s vyjimkou obecné zamérené reklamni akce.

2. Pokud se vyzivoveé tvrzeni vztahuje na cukry, nasycené mastné kyseliny, vlakninu nebo
sodik (sul).

3. Pokud je uvedeno zdravotnich tvrzeni, s vyjimkou obecné zamérené reklamy.



Seznam schvalenych vyzivovych tvrzeni

Byl vytvofen seznam schvalenych vyzivovych tvrzeni a konkrétnich podminek pro jejich
pouziti. Na v8echna tvrzeni, u nichZ Ize mit za to, Ze maji pro spotfebitele stejny vyznam jako
vyzivova tvrzeni uvedena ve vySe zminéném seznamu, se vztahuji stejné podminky pouZziti,
jaké jsou v seznamu uvedeny. Napriklad na tvrzeni tykajici se prFidavku vitaminl a
mineralnich latek jako ,s...% ,ziskany...“, ,pfidany...“ nebo ,obohaceny...“ se vztahovuji
podminky stanovené pro tvrzeni ,zdroj ...".

Seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni

Pro pouziti zdravotnich tvrzeni je vytvafen ve SpoleCenstvi seznam. Zakladem tohoto
seznamu je provedeni harmonizované védeckého hodnoceni na nejvySSi mozné urovni,
které provadi Evropsky ufad pro bezpecnost potravin. Podminkou zafazeni jednotlivych
tvrzeni do tohoto seznamu je schvaleni. Pfiklady schvalenych a neschvalenych tvrzeni
vztahujicich se k snizovani hmotnosti jsou uvedeny dale.

K zajisténi pravdivosti, srozumitelnosti, spolehlivosti a uZziteCnosti zdravotnich tvrzeni pro
spotfebitele pfi volbé zdravé stravy, z dlvodu transparentnosti a za uCelem zabranéni
mnohonasobnym zadostem tykajicim se tvrzeni, ktera jiz byla posouzena, Komise vytvofila a
dale vytvafi a aktualizuje vefejny rejstiik obsahujici seznamy téchto tvrzeni.

Pro zadnou zivinu nebo jinou latku nebylo dosud prijato zadné tvrzeni, které by
uvadélo, ze néktera latka ma primy vliv na snizovani hmotnosti.

To znamend, ze vSechny vyrobky, na kterych se uvadi efektivita hubnuti jsou
oznaceny klamavé, v rozporu s platnymi predpisy.

Definice uvadéné v Narizeni €. 1924/2006/ES

»tvrzenim* se rozumi jakékoli sdéleni nebo znazornéni, které neni podle pravnich piedpist
Spolecenstvi nebo vnitrostatnich pravnich predpisti povinné, véetné obrazkového, grafického
nebo symbolického znazornéni v jakékoli podobé€, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého
vyplyva, zZe potravina (dopln€k stravy) ma urcité vlastnosti.

Tvrzeni se rozliSuji na vyZivova tvrzeni a zdravotni tvrzeni.

,VYZivovym tvrzenim“ se rozumi kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého
vyplyva, Ze potravina ma urcité prospésné vyzivoveé vlastnosti v disledku

a) energetické (kalorické) hodnoty, kterou
i) poskytuje,
i1) poskytuje ve snizené ¢i zvySené mife nebo
Iii) neposkytuje, nebo

b) Zivin ¢i jinych latek, které obsahuje,
i1) obsahuje ve snizené ¢i zvySené mife nebo
iii) neobsahuje;

»sZdravotnim tvrzenim“ se rozumi kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého
vyplyva, ze existuje souvislost mezi kategorii potravin, potravinou nebo né€kterou z jejich
slozek a zdravim;

»tvrzenim o sniZeni rizika onemocnéni* se rozumi kazdé zdravotni tvrzeni, které uvadi,
naznacuje nebo ze kterého vyplyva, ze spotieba urcité kategorie potravin, potraviny nebo
nekteré z jejich slozek vyznamné snizuje riziko vzniku urcitého lidského onemocnéni;



Obecné zasady pro vSechna tvrzeni

Zasada 1
Vyzivova i zdravotni tvrzeni nesmi:

bvt nepravdiva, dvojsmyslna nebo klamava:

7

% vyvolavat pochybnosti o bezpecnosti nebo vyzivové piimérenosti jinych potravin;

< nabadat k nadmérné Kkonzumaci urcité potraviny nebo nadmérnou
konzumaci omlouvat;

++ uvadét nebo naznaCovat, ani z nich nesmi vyplyvat, ze vyvazena a riznoroda
strava nemiize obecné zajistit pfimétené mnozstvi zivin.

¢ odkazovat na zmény télesnych funkci, které by mohly u spotiebiteltt vzbuzovat
strach nebo které by mohly zneuzivat jejich strachu, pomoci textu nebo
prostfednictvim obrazového, grafického ¢i symbolického znazornéni.

Nejsou pfipustné tato zdravotni tvrzeni:

>

R/
*

tvrzeni, kterd naznacuji, Ze nekonzumovanim dané potraviny by mohlo byt ohrozeno
zdravi;

¢ tvrzeni, ktera odkazuji na miru nebo mnozstvi abytku hmotnosti;

% tvrzeni, kterd odkazuji na doporuceni jednotlivych 1ékaiti nebo dalsich odborniki ve
zdravotnictvi a sdruzeni, ktera byla publikovana Ministerstvem zdravotnictvi

Zasada 2

Vyzivova a zdravotni tvrzeni lze pfi oznacovani a obchodni Upraveé potravin a v reklamé na
potraviny uvadéné na trh nejen v CR, ale i celém Evropském Spolecenstvi pouze pouzivat v
ptipadé, Ze byly kladné posouzeny Evropskym ufadem pro bezpeénost potravin (EFSA).

Jaka tvrzeni byla kladn€ posouzena?

Vitaminy a mineralni latky — EFSA posoudila vSechna zdravotni tvrzeni podana ¢lenskymi
staty EU o vitaminech a mineralnich latkdch a Zadné z téchto tvrzeni nebylo possouzeno
kladn¢ ve vztahu k hubnuti. Napft.

Omezeni pouzivani nékterych zdravotnich tvrzeni

Zdravotni tvrzeni jind nez tvrzeni odkazujici na snizeni rizika onemocnéni a na rozvoj a
zdravi déti

1. Zdravotni tvrzeni, kterd popisuji nebo odkazuji na

a) vyznam ziviny nebo jin¢ latky pro riist a vyvoj organismu a jeho fyziologické funkce,
nebo

b) psychologické a behavioralni funkce, nebo

¢) aniz je dotena smérnice 96/8/ES, sniZzovani nebo kontrolu hmotnosti nebo sniZeni
pocitu hladu ¢i zvySeni pocitu sytosti anebo na sniZeni mnozZstvi energie obsazené
ve stravé a ktera jsou uvedena v seznamu podle odstavce 3, sméji byt uvedena, aniz
projdou fizenimi podle ¢lankl 15 az 19, pokud jsou

1) zaloZena na vSeobecn¢ uznavanych védeckych poznatcich a

i1) dobfe srozumitelna primérnému spotiebiteli.



Tabulka — Piehled zdravotnich tvrzeni

- Cervené — neschvalena (=zakdzana)

- Cervené tulné — neschvdlend (=zakdzand) se vztahem Kk ovliviiovani hmotnosti

- modfe — schvalena (povolend)

Latka

Text tvrzeni

Chrém

prispiva k udrzeni a dosazeni normalni télesné hmotnosti
prispiva k snizeni unavy a vycerpani

Camellia sinensis L.
¢ajovnik ¢insky
obsahujici katechiny

v zeleném ¢aji a taniny
v ¢erném Caji

ochrana DNA, bilkovin, lipidi pred oxidaci
redukce kyselin zpuisobujicich zubni plak

viiv na zdravé kosti

snizeni potencialni patogenni strevni mikroflory
udrzeni normalniho videnit

udrzeni normalniho krevniho tlaku

udrzeni normalni hladiny cholesterolu

Camellia sinensis L.
¢ajovnik ¢insky
obsahujici katechiny
ze zeleného ¢aje

prispiva k udrieni a dosaZeni normalni télesné hmotnosti
zvySenim beta-oxidace mastnych kyselin snizuje telesné tuky
udrzuje normalni koncentraci glukozy v krvi

Fraxinus excelsior
jasan ztepily

podpora kloubii, podpora nebo
dosaZeni normalni télesné hmotnosti

Helianthus tuberosus L.
sluneénice topinambur

snizeni patogenni mikroflory ve stieve, Stepeni laktosy, udrzeni a
dosaZeni normadlni télesné hmotnosti

Theobroma cacao L.
kakaovnik pravy

udrzeni a dosazeni normalni télesné hmotnosti

Undaria pinnatifida —
Wakame i‘asa

udrieni a dosaZeni normadlni télesné hmotnosti

Bilkovina

udrzeni zdravych kosti riist a udrzeni svalové hmoty
zvySeni sytosti vede k snizeni energetického prijmu, prispivd k
udrieni nebo dosaZeni normdlni télesné hmotnosti

Undaria pinnatifida —
Wakame i‘asa

udrzeni a dosaZeni normdalni télesné hmotnosti

Acacia gum
arabska guma

viliv na udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi, redukce post-
prandialni glykemické odezvy, udrzeni a dosazeni normalni télesné
hmotnosti, udrzeni normalni hladiny glukézy v krvi pokles
potencionalné patogennich strevnich mikroorganismii, zmeny v
produkci mastnych kyselin (SCFA) a pH v zazivacim traktu, zmény
funkce strev, snizeni gastro-intestinalnich potizi,

udrzba fekalniho obsahu dusiku a normdalni koncentrace mocoviny v
krvi, udrzeni

Alfa-cyklodextrin

redukce post-prandidalni glykemické odezvy udrieni a dosazeni
normdlni télesné hmotnosti

Beta — glukany

pravidelna konzumace beta — glukanu pfispiva k udrzeni normalni
hladiny cholesterolu v krvi za podminky nejméné 3g denné

udrient a dosaZeni normalni télesné hmotnosti udrZeni a dosaZeni
normdlni koncentrace glukozy v krvi

Bilkovina

udrzeni zdravych kosti riist a udrzeni svalové hmoty
zvySeni sytosti vede k snizeni energetického prijmu, pFispivd K
udrieni nebo dosaZeni normdlni télesné hmotnosti

Bilkovina syrovatky

zvySeni pocitu sytosti vedouci ke snizeni privodu energie, prispiva k
udrieni nebo dosaZenin normalni télesné hmotnosti, prispiva

K riistu nebo udrzeni svalové hmoty, prispiva k zvyseni télesné
hmotnosti behem enrgetického omezeni nebo vytrvalostniho
treninku, piispiva k sniZeni tél. tuku béhem zvySeni vytrvalostniho
nebo fazového treninku po vytrvalostnim cviéeni, obnova skeletu
muskuldrni tkané a rychla obnova po telesném vycerpani

Cyamopsis tetragonoloba

udrieni, dosazeni normalni télesné hmotnosti, normalni




guma guar koncentrace glukozy

DHA udrzeni normalni hladiny triglyceridt v krvi
udrzeni normalnich funkci mozku
udrzeni normalniho vidéni za podminky nejméne 250mg/denné
ochrana krevnich lipidii pred poskozenim,

udrZeni nebo dosaZeni normdlni télesné hmotnosti, udrzeni
normdalnich funkci spermatozy, vyvoj mozku, oci (videni, nervového
systému (deti)

DHA + EPA vyvoj mozku, oka a nervi, zdravi téhotnych a kojicich zen, splnéni
zvySené potreby omega-3 mastnych kyselin v téhotenstvi, kiize a
epitel bunky traviciho traktu, zlepseni nalady, membrany bunécné
struktury, protizanétlivé ucinky, udrzeni normalni koncentrace
LDLcholesterolu v krvi

EPA zlepSeni ndlady, uklidnéni zvyseni pozornosti

zvySeni chuti k jidlu po nezamyslené ztrdaté hmotnosti vedouci ke
gvySeni energ. Privodu ochrana krevnich lipidii pred posSkozenim
oxidact

Epigallocatechin galat (EGCG) v
kombinaci s kofeinem

podpora udrieni normalni télesné hmotnosti

Hydrolyzovana guma guar

zvySeni pocitu nasycenosti udrieni nebo dosaZeni normalni
télesné hmotnosti

udrzeni normalni koncentrace triglyceridii

udrzeni normalni hladiny cholesterolu

redukce post-prandialni glykemické odezvy a udrzeni normdlini
koncentrace glukozy

Hydroxypropyl
methylcelulosa

snizeni glykemické odezvy po jidle

udrZeni normalni hladiny cholesterolu v krvi

za podminky nejméné 4g HPMC/1 jidlo

udrzeni normalni funkce strev zvySeni pocitu sytosti vedouci ke
sniZeni energetického piivodu

Kava
vcetné kyseliny chlorogenové z kavy

ochrana DNA, proteinit a tukii pred oxidativnim pozkozenim,
udrzovani normalni koncentrace glukozy v krvi, udrieni nebo
dosaZeni normdlni télesné hmotnosti

Kofein

zvySeni vytrvalostniho vykonu podminka — 3mg kofeinu/kg télesné
hmotnosti jednu hodinu pted cvicenim

zvySeni vytrvalosti (zvysSeni vytrvalostni kapacity) podminka — 3mg
kofeinu/kg télesné hmotnosti jednu hodinu pied vykonem

snizeni vnimani ndmahy (jeji intenzity) béhem cviceni podminka —
4mg kofeinu/kg télesné hmotnosti jednu hodinu pfed cvi€enim
zvySeni bdélosti a pozornosti

podminka — 75mg/davka

zvySent fyzického(télesného) vykonu behem kratkodobych vysoce-
intenzivnich cviceni,

zvySeni oxidace tukii vedouci ke sniZeni télesnych tukii, zvySeni
energetického vydeje vedouci k redukci télesné hmotnosti

Kyselina gamma — linolenova

udrzeni zdravych kloubii, udrieni zdravé télesné hmotnosti po jeji
redukci udrzeni spravného periferniho prokrveni, udrzeni
normalniho krevniho tlaku, udrzeni normalni hladiny cholesterolu,
udrzeni zdravych kosti,

redukce zanéetu udrzeni normalni koncentrace LDL cholesterolu v
krvi, snizeni menstruacnich potizi, podpora normdalni kognitivni
funkce, udrzent bariérové funkce kiize, udrzba funkce bunécné
membrany, udrzba normalni struktury, pruznosti a vzhledu pokozky,
protizanétlivé ucinky

Kyselina linolova

udrieni a dosaZeni normalni télesné hmotnosti zvyseni citlivosti k
insulinu, ochrana DNA, bilkovin, lipidii pred oxidativnim
poskozenim prispiva ke zlepseni imunity

L - tryptophan

zachovani normalniho spanku, zlepSeni nalady, prispiva k
zachovani kognitivnich funkci, prispiva k udrieni nebo dosaZeni
normdlni télesné hmotnosti




Mykoprotein

udrieni normalni koncentrace LDL cholesterolu v krvi, zvySuje
pocit sytosti, tim sniZuje energeticky prijem

Olej z piniovych oFiski
(Pinus koraiensis)

gvySeni sytosti vedouci ke sniZeni privodu energie

Pektin

redukce postprandialni urovné (po poziti jidla) glukézy za
podminky nejméné 10g pektinii v jedné porci jidla udrzeni normalni
koncentrace cholesterolu za podminky nejméné¢ 6g/za den v jedné
nebo nekolika davkach

zvySeni pocitu sytosti vedoucl k redukci privodu energie

Séjové bilkoviny

udrzeni a dosazeni normalni télesné hmotnosti udrzeni normalni
hladiny cholesterolu ochrana DNA, bilkovin a lipidii pred
poskozenim oxidact

Vlaknina dietni

pocit sytosti, Fizeni (kontrola) hmotnosti,

normalni koncentrace glukozy v krvi, normalni koncentrace
cholesterolu v krvi, normalni strevni funkce a jejich pravidelnost,
redukce postprandialni glykemické odpovédi, snizeni potencidlné
patologickych mikroorganismii traviciho traktu, zvySeni poctu
mikroorganismii traviciho traktu, vstrebavani tuki

Vliknina
(pSeni¢né otruby)

zvétSeni objemu stolice, zkraceni doby zazivani — pfispiva ke
zrychleni metabolismu

za podminky konzumace minimalné 10g denné

udrzovani normalni hladiny cholesterolu v Krvi prispiva k dosaZeni
normdlni télesné hmotnosti

Xantanova guma

zvySeni pocitu sytosti

Clanek 12

Omezeni pouzivani nékterych zdravotnich tvrzeni

Clanek 13

Zdravotni tvrzeni jind nez tvrzeni odkazujici na snizeni rizika onemocnéni a na rozvoj a

zdravi déti

1. Zdravotni tvrzeni, kterd popisuji nebo odkazuji na

a) vyznam ziviny nebo jiné latky pro rlst a vyvoj organismu a jeho

fyziologické funkce, nebo

b) psychologické a behavioralni funkce, nebo

c) aniz je dotCena smérnice 96/8/ES, sniZovani nebo kontrolu hmotnosti nebo sniZeni
pocitu hladu ¢i zvySeni pocitu sytosti anebo na sniZzeni mnoZstvi energie obsaZené ve
stravé a kterd jsou uvedena v seznamu podle odstavce 3, smé&ji byt uvedena, aniz projdou
fizenimi podle Clankt 15 az 19, pokud jsou

1) zaloZena na vSeobecné uznavanych védeckych poznatcich a

11) dobfe srozumitelna primérnému spotiebiteli.




Clanek 14
Tvrzeni o sniZeni rizika onemocnéni a tvrzeni tykajici se vyvoje a zdravi déti

1. Odchylné od €l. 2 odst. 1 pism. b) smérnice 2000/13/ES sméji byt uvedena nésledujici
tvrzeni, pokud bylo v fizeni podle ¢lanka 15, 16, 17 a 19 tohoto nafizeni schvaleno jejich
zahruti do seznamu takovych schvalenych tvrzeni platnych pro Spolecenstvi spole¢né se
vsemi nezbytnymi podminkami pouzivani takovych tvrzeni:

a) tvrzeni o sniZeni rizika onemocnéni;
b) tvrzeni tykajici se vyvoje a zdravi déti.

2. Kromé¢ obecnych pozadavkll stanovenych v tomto nafizeni a zvlaStnich pozadavki
odstavce 1 pro tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni musi byt na oznaceni, nebo pokud takové
oznaceni neexistuje, v obchodni Upravé nebo reklamé obsazen také tidaj uvadeéjici, ze se na
vzniku onemocnéni, na které tvrzeni odkazuje, podili vice rizikovych faktori (...).



