4.2 Pravni rimec REDUKCNI DIETA |

POTRAVINY PRO NiZKOENERGETICKO U VYZIVU URCENE
KE SNIZOVANI TELESNE HMOTNOSTI

Potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu ur¢ené ke snizovani télesné hmotnosti (dale jen
"potraviny pro redukéni diety") jsou definovany jako potraviny se zvlastnim slozenim, které
pii pouziti podle navodu vyrobce piedstavuji

a) uplnou nahradu celodenni stravy,

b) ndhradu jednoho ¢i vice hlavnich jidel v ramci celodenni stravy

V EU

SMERNICE KOMISE 96/8/ES, ze dne 26. inora 1996 o potravinach pro
nizkoenergetickou vyzivu ke sniZovani hmotnosti

Ve znéni:

Smérnice Komise 2007/29/ES ze dne 30. kvétna 2007

V CR

VYHLASKA ¢&. 54/2004 Sb., ze dne 30. ledna 2004, o potravinich uréenych pro zvlastni
vyZivu a o zpusobu jejich pouziti

Zmeéna: 402/2006 Sb.

Zmeéna: 473/2006 Sb.

Zména: 157/2008 Sb.

CAST 4 - POTRAVINY PRO NiZKOENERGETICKOU VYZIVU URCENE KE
SNIZOVANI TELESNE HMOTNOSTI

(zapracovana smérnice ¢. 96/8/ES v platném znéni)

POTRAVINY PRO NiZKOENERGETICKO U VYZIVU URCENE
KE SNIZOVANI TELESNE HMOTNOSTI

Nizkoenergeticka vvziva ke sniZzovani hmotnosti

Stravovaci reZim je jednim z mnoha faktort ovliviiujicich vyskyt né€kterych lidskych
onemocnéni. Propuknuti téchto onemocnéni mohou ovlivnit také jiné faktory, jako je vek,
genetickd predispozice, troven télesné aktivity, konzumace tabaku a dalSich navykovych
latek, vystaveni vliviim Zivotniho prostiedi a stres. Proto se na tvrzeni o sniZeni rizika
onemocnéni vztahuji zvlastni pozadavky ohledné€ oznaCovani.

Potraviny oznaéené jako REDUKCNI DIETY - zasady
Na obalu potravin pro redukéni diety musi byt upozornéni




a) "Muze u citlivych osob vyvolat projimavé ucinky", jestlize pouziti potraviny podle
navodu vyrobce vede k piijmu vicesytnych alkoholii (polyolil) v mnozstvi vice nez 20
g denn¢,

b) na nutnost dodrzovat dostatecny denni piijem tekutin,
¢) pro potraviny nahrazujici uplnou nahradu celodenni stravy, ze

- ze potravina zajist'uje veskeré zakladni ziviny v potfebném mnozstvi na jeden den
- se nemd pouzivat bez porady s lékairem déle nez tfi tydny
e) pro potraviny nahrazujici nahradu jednoho ¢i vice hlavnich jidel v ramci celodenni
stravy, ze potravina splituje o¢ekavany ucel pouze jako soucast nizkoenergetické vyzivy,
f) ze nezbytnou soucasti vyzivy spotiebitele maji byt i bézné pokrmy a potraviny a
g) ze jsou ureny osobam star§im 18 let.

JE ZAKAZANO, aby oznaéovani, obchodni tprava a reklama
potravin pro redukéni dietu obsahovaly jakoukoli zminku o rychlosti
nebo mire ubytku hmotnosti v disledku jejiho pouzivani.



