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Od utlého détstvi je nutné dbat na vytvoreni spravmych stravovacich navyka. Déti
neuplacime ani netrestime, pokud se u jidla loudaji nebo zcela nevyprazdni talif, jsou-li
nasycené. Tim bychom vytvafeli vhodnou pidu, aby se porucha piijmu potravy pozdéji
projevila. Spravnou cestou je trpélivy pfistup prizptisobeny individudlni osobnosti ditéte.
Stravu podavame v pravidelnych, ¢astych, mensich porcich, dbame na jeji pestrost a vzhled,
které povzbuzuji chut’ k jidlu, uc¢ime jejimu fadnému rozméliovani v ustech, tim docilime
zakotenéni takovych stravovacich zvyklosti, které jsou obvykle dodrzovany v pribchu celého
zivota. Ugelem postoje je nejen ,,naudit dité jist“, ale také zabranit, aby déti a dospivajici
prostfednictvim odmitani potravy manipulovali s okolim.

Clovék se rodi s védomim, Ze vie v jeho téle je piirozené, viechny ¢asti téla jsou v pofadku,
soucasti jeho samého a nevnima jako rusivy prvek, ze se 1idé od sebe lisi. Kterakoliv ¢ast té¢la
je pro n& krasna a dokonald. Je tfeba, aby okoli toto vnimani sebe sama neménilo. Az
pozdéji, kdy je dité konfrontovano s kolektivem, se zacne védomé srovnavat s druhymi.
Ostteji vystoupi méftitka fyzické krasy, v dospivani souvisi s rozvijenim sexudlnich télesnych
funkci. Adolescent propadd pocitim ménécennosti ¢i studu ze zaobleni télesnych partii a
dalsich pohlavnich znaka. Je tfeba nepodléhat reklamdm, jejichz celem je zvysit obrat firem,
zabyvajicich se prostfedky na hubnuti. Pomutze tu diivérny rozhovor rodict s dospivajicim.

Neprejidat se, sportovat, pohyb je prirozenou soucasti Zivota. Vedle toho konicky a dobra
spole¢nost vrstevnik, to vse jsou dalsi podpirné prostredky, aby se dospivajici citil ve svém
téle dobfe, neztracel pocit Zivotniho naplnéni. Chvalit se a byt chvalen za vSechny dosazené
pokroky ma vyznam proto, aby byl sam se sebou spokojeny, m¢l pozitivni piistup k Zivotu.
Provozovat ¢innosti, diky nimZ méame radost ze Zivota. To se tyka i studia, zaméstnani.
Spokojeny ¢loveék si neublizuje, uz vibec ne odpiranim jidla, které je zakladni Zivotni
potfebou stejn¢ jako napt. dychani. Prevence tedy spociva ve spravnych stravovacich
navycich, v dobré psychice a v sebepijimani se.

Paklize pozorujeme naznaky poruchy piijmu potravy, je tieba dbat na jeji kontrolu, zvlaste
projevi-li se dal§i ptiznaky. Je-li postizeny pfistupny diskusi tykajici se jeho stavu, je naptl
vyhrédno. Je tfeba vysvétlit podstatu stavu a spoleCnym usilim zabranit, aby nedoslo k rozvoji
onemocnéni. Podpora by méla prijit z okoli postiZzeného, z rodiny a nenasilnou formou.
Zvazujeme-li sniZeni hmotnosti, poradime se s Iékafem, poZddame o preventivni
psychologickou pomoc, aby porucha piijmu potravy neptesla do stavu mentalni anorexie.



