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Rozvinuta mentilni anorexie se nejviditelnéji projevuje na fyzickém téle vychrtlosti.
Ptidruzuji se typické psychické zmény, ptedev§im deprese, Clovek se izoluje, uzavira se pred
druhymi a vykazuje tendence vnitiniho nutkavého jednani umf#it. Miize skutecné zemfit, a to i

hlady.

Zavaznym disledkem probihajicich psychickych a fyzickych zmén v organismu je vynechani,
ba aZ vymizeni menstruac¢niho krvaceni u Zen (amenorea) a celkové rozvraceni hormonalni
rovnovahy, ktera je fizend hypothalamem a hypofyzou, jez svymi hormony vyrazné ovliviiuje
vajecniky a cely menstruaéni cyklus. Proto se soucasné¢ snizuje také chut’ k sexudlnimu zivotu
a vytraci se sexudlni aktivita.

Chtadnou postupné vSechny tkan¢€ v organismu. Vlivem ubytku bun¢k nésledkem odmitani
vyZzivy trpi atrofii zejména svaly, zmenSuji se a mizi, tj. ubyva svalovd hmota. Postizeny jsou
rovnéz kosti. Tim jsou omezené nezbytné funkce organismu jako celku ve své zakladni tloze
slouzit plnému prozivani lidské existence.

Vlasy anorektikd jsou zplihlé, jemné jako chmyfi. Problémem je tedy i vypadavani vlast.
Nehty jsou poznamenané podélnymi ryhami, méni smér ristu, kiivi se a ldamou. Dlsledkem
anorexie je rovnéz sucha kuze, kterd prechazi do nezdravého zlutavého zabarveni, az se
projevuje vylozené sinavy vzhled. U Zen se vyskytuje esteticky neptijemné, nezédouci a
viditelné zvySené télesné ochlupeni na mistech, kde dfive nebylo (brada, ochlupeni horniho
rtu, ¢asto chloupky na hrudi).

Tyto télesné a 1 psychické zmény se manifestuji z divodu chybégjicich vitaminli a mineralnich
latek, které se ucastni latkové vymeény. Pro Zivot jsou nepostradatelné, lidsky organismus si je
nedovede sam vytvofit a ziskdva je pravé potravou. Tim se u anorektikil navic méni slozeni
krve.

V zéavéru procesu pritbéhu mentalni anorexie dochézi k celkovému metabolickému rozvratu
organismu, kdy je naprosto nutné poskytnout 1ékaiskou pomoc, kterd se neomezuje na jediny
medicinsky obor, nybrz zaméstna cely tym specialisti. Pokud neni poskytnuta, postiZzeny
umira.


http://www.vypadavani-vlasu.cz/

