1. OBEZITA V MODERNI SPOLECNOSTI

l.e  Body mass index (BMI)

Obezita a nadvaha jsou onemocnéni z nadmérného ulozeni tuku v organismu. Podil tuku

V organismu je normalné u zen do 25 az 30 procent a u muzt do 20 az 25 procent. O podilu
tuku v téle se 1ékafi uméji presvédcit mnoha postupy. V bézné praxi vSak staci posoudit
hmotnost pacienta.

Pted vice nez sto lety zaveden tzv. Queteletlv index, ktery je dnes celosvétoveé oznacovan
jako body mass index (BMI).

Urcete stupen nadvahy ¢i obezity

BMI se vypocita jako hmotnost v kilogramech délena druhou mocninou vysky
vV metrech.

Meéfi-1i nékdo 180cm a vazi 100 kg, ma BMI 30,8 (100/1,8*1,8 = 100/3,24 = 30,8). Je tedy na
pocatku pasma obezity, tésn€ nad kategorii nadvahy, jak uvedeme dale.

Stanovte vysku a hmotnost a vypoctéte BMI

Zm¢éite obvod pasu

Télesnou hmotnost podle BMI

podvyziva do 18,5
normalni hmotnost  zdrava vaha 18,5 az 24,9
nadvaha preobézni stav 25,02z 29,9
obezita I. stupné (mirna) 30,0 az 34,9
obezita Il. stupné (stfedni) 35,0 a7 40,0
obezita Il1. stupné (morbidni)  nad 40,0

Nadvaha obecné¢ piedstavuje potiz pro vice nez 50 procent populace stiedniho véku. Vzestup
vyskytu obezity byl zejména v posledni dekddé minulého stoleti velmi vyrazny, je prokézan
ve vétSing€ ekonomicky vyspélych zemi. Chronickd onemocnéni, u nichz je zakladni pfi¢inou
praveé obezita, zptisobila ve svété 60 % z 56, 5 miliona hlaSenych umrti. (Zdravi21, cil 11)

Metabolické riziko podle obvodu pasu:

mirné vyrazné
zeny nad 80 cm nad 88 cm
muzi nad 94 cm nad 102 cm

Pokles hmotnosti 0 10 procent vede k poklesu v§ech metabolickych komplikaci az o 50
procent.



