1. OBEZITA V MODERNI SPOLECNOSTI

1.d  Zdravotni rizika obezity

Obezita i nadvaha zkracuji zivot a ptinaSeji fadu komplikaci. Nadvéha je povazovana za

ey e

ktera maji vztah k obezité, v¢etné cukrovky, pak dale ostie stoupaji od hodnoty 27 a 30.
Morbidni obezita (BMI nad 40) je pak zavaznym onemocnénim a osoby s timto stupném
nadvahy nepfezivaji vétSinou 60 let.

Optimalni Zivotni prognozu mivaji podle fady studii jedinci S BMI 20 az 22 v mladi, ktefi se
do stafi posunou na hodnoty blizké horni hranici normy (BMI 25). Pouziti BMI je tedy
celosvétoveé uzndvanym métitkem pro stanoveni diagnézy obezity, zarovenn mize slouzit i
jako ukazatel Zivotni prognozy a rizika vétSiny komplikaci obezity.

Komplikace obezity délime na mechanické a metabolické.
K mechanickym patii napiiklad opotiebeni kloubii, dusnost, poruchy dechu ve spanku,

chrapani.

K metabolickym pak cukrovka, hypertenze, ateroskleréza, ale i sterilita a vznik
nékterych zhoubnych nadori. K nddorim souvisejicim s obezitou patii napt. nadory prsu,
délohy, prostaty, tlustého stfeva.

Rizika a komplikace souvisejici s obezitou
Metabolické komplikace
Diabetes
Dna
Kardiovaskularni nemoci
Hypertenze
Ischemické choroba srde¢ni (ICHS)
Meéstnavé srdecni selhani
Cévni mozkova piihoda
Zilni tromboembolizmus
Respiracni nemoci
Astma bronchiale
Karcinom jicnu, tenkého stieva, tra¢niku, rekta, jater, zlu¢niku, pankreatu a ledviny;
leukémie, mnohocetny myelom, lymfom
U zen: karcinom endometria, hrdla délozniho, vaje¢niku, karcinom prsu po menopauze
U muzi: karcinom prostaty

Artroza (kolenni kloub) a zvySené bolesti nosnych kloubti



Gastrointestinalni

Onemocnéni zluéniku

Nealkoholické tukové postizeni jater

Mocova inkontinence

Reprodukéni zdravi

Nepravidelnosti menstruace, infertilita, hirsutizmus, polycysticka ovaria
Psychologické a spolecenské dusledky

Nizké sebevédomi

Uzkost a deprese

Diskriminace v zaméstnani, hlife ptijiméni kolegy, potiZe se ziskdnim zaméstnani

apod.



