1. OBEZITA V MODERNI SPOLECNOSTI

1.b  Vyskyt obezity ve svété a v CR

Obezita je posledni dobou ¢asto nazyvéana jako epidemie 3. tisicileti. Rika se, Ze prejidani uz
zabilo vic lidi nez vSechny valky dohromady. V roce 1995 se pocet obéznich lidi na celém
svété odhadoval na 200 milionti. V roce 2000 vSak toto ¢islo stouplo na 300 miliond obéznich
lidi. Obezita predstavuje problém nejen ve vyspélych zemich, ale roste rapidné i v mnoha
rozvojovych zemich. Prevalence obezity u dospélych je 10 az 25 % ve vét§in€ zemi zapadni
Evropy a 20 — 25 % v nékterych zemich v Americe. Situace je vS§ak mnohem horsi ve
vychodni Evropé, kde obezitou trpi 40 % Zen, déle ve statech Stiedozemi a u ¢ernych zen v
USA. Jeste vétsi prevalence obezity je posledni dobou pozorovana mezi americkymi Indidny,
Ameri¢any hispanského ptivodu, nejvyssich hodnot dosahuji v Melanésii, Mikronésii a
Polynésii. Tato populace je vybavena tzv. Setficimi geny, u nichz se obezita v podminkach
dostatku stravy a nedostatku pohybu vyviji obzvlasté rychlym tempem. Obezita se vSak
nevyhyba ani zemim, kde se s timto problémem v minulosti prakticky nesetkavali — napf.
Cina, Thajsko a Brazilie. Vyskyt obezity kolisa v celosvétovém méfitku.

Nadvaha a obezita odpovidaji u dospélych obyvatel Evropy za zhruba 80 % ptipadii diabetu 2.
typu, 35 % onemocnéni ischemickou chorobou srde¢ni a 55 % onemocnéni hypertenzi. Tyto
nemoci jsou kazdoroc¢né pticinou vice nez 1 milionu umrti a 12 milionu let poskozeného
zdravi. Podle odhadu je kazdé 13. imrti v Evropské unii spojeno s nadmérnou télesnou
hmotnosti. To vede k vaznym ekonomickym dusledkiim a zna¢nym dasledkiim pro
financovani zdravotnictvi.

V davnych dobach, kdy jesté bylo béZzné pravidelné stfidani obdobi dostatku potravy s tydny a
meésici stradani a kdy hlad a podvyziva byly Castou pfi¢inou umrti, staly se symbolem
hojnosti, zdravi a plodnosti uslechtilé tvary Véstonické VenuSe. Od téch €asti se ale mnohé
zménilo. Téméf na kazdém kroku nas lakaji nejriizngjsi potraviny a pochutiny. Casto se stava,
ze jime, aniz bychom vitbec méli pocit hladu. Nase télo si ale stale udrzelo zvyk veskery
prebytek ukladat na horsi ¢asy a tak jej hromadi ve formé zasobniho tuku. Navic dne$ni
moderni doba malokoho nuti k fyzické aktivit¢ a pohybu viibec.

Ve vétsin€ evropskych zemi se obezita vyskytuje u 10 az 20 procent populace.

Ceska republika se v poétu obéznich propracovala na piedni misto v celé Evropé. Tento
problém skute¢né nartista. 21 % muzi a 31 % Zen je obéznich. KdyZ se¢teme nadvéahu a
obezitu, vyjde nam u Zen alarmujici Cislo 68 % a u muzu dokonce 72 %. Vyskyt obezity a
nadvahy je u nds vyssi nez v evropském pruméru. Oproti zbytku Evropy je u ¢eskych muzii
zejména vyssi vyskyt obezity, u zen je nizsi vyskyt nadvahy a vyrazné vyssi vyskyt obezity.



